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皆様へ  

 

【EXPA】緊急事態宣言に伴う今後の営業方針につきまして 

 

平素より EXPA をご愛顧賜り、誠にありがとうございます。 

一部地域の緊急事態宣言解除を受け、大阪府にございます梅田店につきましては 3 月 1 日

より通常営業を再開いたします。その他関東 1 都 3 県（東京・神奈川・千葉・埼玉）につき

ましてはこれまで通り 3 月 7 日まで緊急事態宣言のため、関東 1 都 3 県の時短営業は継続

いたします。 

 

【目次】 

・スタジオの営業について 

・レッスンスケジュールについて 

・新型コロナウイルス感染症予防対策の再徹底 

 

 

◇スタジオの営業について 

大阪府は緊急事態宣言の解除を受け 3 月 1 日から通常営業を再開し、その他関東 1 都 3 県

の時短営業は継続いたします。 

＜通常営業対象店舗＞ 

大阪府：梅田店 

 

＜通常営業再開時期＞ 

2021 年 3 月 1 日(月)～ 

 

＜営業時間＞ 

【平日】  7:00～23:00 

【土日祝】 10:00～20:00 

 

◇梅田店の 3 月 1 日からのレッスンスケジュールについて 

平日夕方から夜のレッスンスケジュールは以下の通り行います。（店舗によって変更あり） 

・17:00~ 

・18:30~ 

・19:45~ 



・21:00~ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

＜時短営業対象店舗＞ 

・東京都：池袋店・高田馬場店・銀座店・大森店・八王子店・六本木店・西葛西店 

・神奈川県：溝の口店・横浜店 

・埼玉県：大宮店 

・千葉県：松戸店 

 

＜営業時間の短縮期間＞ 

2021 年 2 月 8 日(月)～2021 年 3 月 7 日(日) 

 

＜営業時間＞ 

【平日】  7:00～20:00 

【土日祝】 10:00～20:00 

 

 

◇時短営業店舗のレッスンスケジュールについて 

平日夕方から夜のレッスンスケジュールは以下の通り行います。（店舗によって変更あり） 

・16:30～ 

・18:00～ 

・19:15～ 

 

現在ご予約いただいているレッスンですが、スケジュール変更に伴い、一度予約を全て取り

消しさせていただきます。お手数をおかけして誠に申し訳ございませんが、再度スケジュー

ルをご確認のうえ、ご予約の取り直しをお願いいたします。新しいレッスンスケジュールは

順次公開させていただきますので、今しばらくお待ちください。 

 

 

 

◇新型コロナウイルス感染症予防対策の再徹底 

 

お客様に安心してご利用いただけるよう、様々な感染対策を講じております。 

＜概要＞ 

スタッフについて 

・全コーチに PCR 検査を原則毎月 2 回実施 

・レッスン中のコーチのマウスシールド着用 



・レッスン時以外のマスクの着用 

お客様について 

・手洗い・うがい・消毒の徹底 

・入退店時のアルコール消毒液による手指の消毒徹底 

・非接触型体温計での体温チェック 

・マスクの着用（レッスン時推奨） 

・シャワー＆ロッカールームの長時間利用及び長時間の会話の自粛 

環境について 

・ソーシャルディスタンスの確保（レッスン定員の制限） 

・レッスン中のハイタッチおよびアジャスト（フォームのサポート）の休止 

・スタジオの扉を開放＆換気扇による常時換気の徹底 

 

詳細につきましては、以下をご確認ください。 

https://bit.ly/3mJeS4e 

 

ご不便おかけする場面もあるかと思いますが、ご利用される皆様の健康を第一に考慮し、こ

のような対応をとらせていただきます。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

以上となります。 

 

全世界がこの新型コロナウイルスの脅威から解放され、 

健やかな社会生活を取り戻すことができますよう祈念しております。 

引き続き EXPA をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

EXPA 

https://bit.ly/3mJeS4e

